༄༅། །སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པས་མཛད་པའེ་དག་པ་དྲན་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 

བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནང་ཚན་དག་པ་དྲན་པ་ 
ལ་ཐོག་མར་གཙོ་བོའི་སྐུའི་ཁ་དོག་རྣམ་འགྱུར་ སོགས་ཀྱི་དག་པ་ནི། རྩ་ རྒྱད་གཉི ས་པའི་དགུ་པ་ལས། སྙིང་ 
རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡང་ཐུགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའིེ་སྤྱན་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ནེ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལཾ། 
བྱམཾས་པཾའི་ཐུགས་ལཾས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མཚོན་པས་སྐུ་དང་ཡིན་ལཾག་གནཾག་ཅིང་། གང་ལ་གང་ 
འོས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རྒྱད་ཚོད་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཉམས་སུ་ལན་དུ་འཇུག་པ་དོན་སྦྱོད་པ་དང་། 
གཞན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། བསྡུ་བཾའི་ 
དངོས་པོ་བཞེ་ཡིས་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པར་མཚོན་པའི་ཞབས་ནི་རྣམ་པཾ་བཞེ་ཞེས་བརྗོད་ 

དོ། །ཞིལ་བརྒྱད་ནི་རྣཾམ་པཾར་ཐཾར་པཾ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་བའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། ནང་གཟུགས་ 
ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པས། ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས། ཚུལ་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་མཛེ་ས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས། ཡུལ་དང་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བྱེད་ 
པའོ། །སྔུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགོས་པ་གཟུགས་སྡུག་ 
པ་སྤྲུལ་འདོད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་སྤྲུལ་པ་མི་རྫོགས་པས་དེའི་གཉེན་པོར། ཚུལ་ 
སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ སུ་སྡུག་མི སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྡུག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ 


དག་པ་དྲན་པའི་འགྲེལ་པ། ཀཱ 


པའོ། །གཟུགས་མེད་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པོ་གཟུགས་མེད་ཞེ་བའི་རོ་མྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། འཕགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་ནི། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་དེ། ཕྱག་མཚན་དག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་པཾ་ཉིད་བཾཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱོགས་བཅུའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཆེན་པོ་ 
སྙོང་པ་ཉིད། དོན་དམ་པ་ནི་རྟོགས་བྱའི་མཆོག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཐོབ་བྱའི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་ 
བཅས་པས་འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། སྐྱེ 
འགགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ནི་ 
སྤང་བར་བྱ་བའམ། དོར་བར་བྱ་བ་མིན་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་དོར་བ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། འཁོར་བ་ 


2 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་སུ་གདགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟགས་དོན་གཟུགས་སུ་རུང་ 
བ་སོགསནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བ་ནི་རངགི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི། 
དུས་གསུམ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གུག་བསྐྱེད་ནི་མནྟ་སྟེ། 
མ་ལ་ཨུ་ཡི་རྐྱེན་བྱིན་པས་མུ་ཏྲ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་རྒྱན་ཏེ་རུས་རྒྱན་ལྔ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ 
སངཾས་རྒྱས་ལྔཾ་རྣམ་པར་མཚོན་ཏེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཞེ་བས་མི་ཐུལ་བའི་ 
གདུག་པཾ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོཾ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
ཕྱེར་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྤྱནི་གསུམ་པོས་ 
མཚོན་པའོ། །ཤཾ་ཡི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པཞི་ལྷ་མོ་ཕུཀྐཾ་སཱི་རུ་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁག་གི་ཁམས་ 
དག་པ་ནི་རི་ཁོད་མཾ། གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བཾ་དག་པར་བརྗིད། གཡུང་མོས་རྐང་མར་དང་ཚིལ་བུ་དགེ་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཁ་ཟས་ཟོས་ཚད་ཐམས་ཅད་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུ་གྱར་ནས་སྙིགས་མ་བཤང་གཅིར་གྱུར་ནས་ 
ཕྱིར་དོར། དྭངས་མ་ནང་ན་གནས་ལ། དེ་ཞག་གཅིག་ནས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ཞག་གཅིག་ནས་ཤ དེ་ཞག་ 
གཅིག་ནས་ཚིལ། དེ་ཞག་གཅིག་ནས་རུས་པ། དེ་ཞག་གཅིག་ནས་རྐང་། དེ་ཞག་གཅིག་ནས་ཁུ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་དྭངས་མ་བདུན་འགྱུར་དུ་གྲགས། དེ་ལྟ་བུའི་དྭངས་མ་བདུན་པོ་དེ་ལས་འོ་མ་ལ་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་ 
ཕགས་པཾ་རིམ་པ་བདུན་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། བྱང་ཆུབཾ་ཀྱི་ཡནཾ་ལགཾ་བདྡུན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མགོ་རུས། རྐང་རུས། ཚིགས་རུས། རྩིབས་རུས་ཏེ་རུཾས་པཾའེ་རིགས་བཞེ་ནི་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྒྱ་ 


དག་པ་དྲན་པའི་འགྲེལ་པ། འེ 


ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྟེ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་འགོག་པ། རྒྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་མྱང་ 
འདས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བཞིའོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི་གུར་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། གློ་དང་སོགས་ཏེ། གློ 
བ་ན་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁོར་སྣད་པས་ 
ཁ་ནས་ཁྲག་སྨྱུགས་པས་ལུས་སྐམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མཛེ་ནད་དང་། བཛི་ཀཾ་སྟེ་འབྲུམ་བུའེ་ནད་དང་། 
མཆིན་པཾ་ན་བ་དང་། མཚེར་པའི་ནཾད་དེ་ནད་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་བླར་པོ་ཆེ་ལཾ་ 
སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་ནས་བཟུང་བས་གདུལ་བྱའི་ནད་དེ་དག་བདག་ 

ཉིད་ལ་བླངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཡོན་པའེ་ཕྱག་ 
མཚན་སཾ་ཡི་ལྷ་ནེ་དཾང་པོར་བྱས་པ་ནས་ནོར་འཛིན་མཐཾའ་མཾར་བྱས་པའེ་བར་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནེ་རྩོལི་བིར་མཛཾད་པ་མཚོན་པའོ། །དེའང་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱིས་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་སྐུའེ་དབང་ཕྱུག རང་རང་གི་སྒྲ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པ་བསྐོར་བ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འགྲོ་བའེ་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བ་ཅི་ 
འདོད་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ཚུལ། སྐུ་དང་ས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པར་མཚུངས། 
གསུང་དང་ཆུ་གཞན་འཛིན་པར་མཚུངས། ཐུགས་དང་མེ་གསལ་བར་མཚུངས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་རླུང་གཡོ་ 
བར་མཚུངས། ཀུན་འགྲོ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མཚུངས། ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ 
དང་ཉི་མས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཚུངས། ཕྲིན་ལས་དང་གཤེན་རྗེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས། ཡོན་ 


!ུཾ སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


ཏན་དང་ནོར་འཛིན་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་མཚུངས། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་དག་པ་ནི། ྤྱ་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པཾ་དང་། རྣཾཚཾའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པའི་བདེག་ཉིད་འོད་དཔཾག་མེད། མགུལ་གྱི་ཕྲེང་ 
བཾ་རིན་ཚེན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། ལགཾ་པཾ་ལ་སོགས་པའི་གདུབ་བུ་དྲུག་ནི་རྣིམ་ཕཾར་སྣང་མཛཾད་དང་། སྐཾ་ 
རགཾས་ལཾཉི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནཾས་སོ། །ཡནཾ་ལག་ཀུན་ལཾ་ཞེས་པ་ནི་སེ་རལ་ཁའི་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོར་འཛིན་མགོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་ 
ལ། བརྟེན་པ་ལྷའིེ་དག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདཾས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཾ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བའོ། དདེ་བཞིན་དུ་གྷི་ཚིནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ སཾ། ཙི་ཧི་ནི་མཉམ་པཾ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བཾ་ཏཾ་ལི་ནི་སཾ་ 
སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེསཾ། གཾསྨཾ་རཱཾ་ནི་བྱཾ་བཾ་གྲུབཾ་པའི་ཡེ་ཤེསཾ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། དབྱིངས་ནི་རྒྱུ་སྟེ། དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
སྲང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའོ། །མཉམ་ཉིད་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ 
འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །པུཀྐཾ་སི་ཚཾ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམཾས་པཾ་ཚད་མེད་པཾ། ཤ་ཐ་རི་ཞི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། 
གདོལ་པ་མོ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བའི་དགའ་བཾ་ཚད་མེད་པཾ། གཡུང་མོ་ནི་ 
ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྟོམཾས་ཚད་མེད་པཾ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའོ། །རྟེན་གྱི་དག་པ་ 
ནི། གཞིལ་ཡཾས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པརཾ་དགེ་པཾའོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གྲུ་བཞེ་པ། སྒོ་བཞི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞེ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


དག་པ་དྲན་པའི་འགྲེལ་པ། ཏྲ 


མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདོད་རྣམ་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི། རྟ་བབས་ཀ་བ་དང་བཅས་པ་བཞེ་ནི་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི། སྒོ་ཁུད་བཞི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི། རྩིག་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ། དེའི་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་སྟོབས་ལྔ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་གདུགས། 
རྒྱལ་མཚན། གོས། འཕན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའེ་ཡུ་བ་ཅན་དང་ 
བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དོ། །དྲཱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཇོམས་པ། དྲྭ་ཕྱེད་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ། རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་པ་བཞིའོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། བསྒོམ་ཚུལ། འབྲས་བུ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ། རྗེས་སུ་བལྟ་བའེ་ 
ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ལུས་མི་གཅཙང་བ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། ཆོས་བདག་མེད་པའམ་དོན་དམ་པར་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། མཐར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ་ནི། མི་ 
དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས། བླང་དོར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་བརོན་ 
འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ 
སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་བཞི་ལ། འདུན་འབད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། སེམས་འཛིན་ 
པ་དང་། འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་ཐོབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་སྤྲལ་ 


6 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་པ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་དཔྱོད་པ་བཞིས། ཉེས་ 
འགྱུར་བའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་དད་སོགས་ལྔ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པས་དད་པས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་མྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ 
ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོར་བརྗོད་དོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། 
དབང་པོ་དང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དམིགས་པའེ་ 
དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་བདུན་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེས་དབེན་པ་ཚོལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ལམ་གྱིས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་གནས་པས། མཐོང་སྤང་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེ། མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱང་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེའང་ཤིན་སྦྱངས་ནི། གང་ 
གང་དུ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་སྟེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 


དག་པ་དྲན་པའི་འགྲེལ་པ། 7 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ནི། དམིགས་གྲོགས་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ངོ་བོ་ལ་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ནི། གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་སྙོན་པའི་ངག་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའི་ཕྱིར། ངག་དང་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ནི། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ། 
རིམ་བཞིན་གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ལུང་སྟོན་པས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོག ས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། ལོག་འཚོ་སྦངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇརི་ལྟར་གནང་བ་བཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་ཡན་ 
ལག་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ནི་ཉེ་ཉོན་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
མ་བརྡེད་པ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་སྟེ། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའོ། །དུརཾ་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྣ་ 
བུག་གཉིས་གཅིག་ཉུཾ་བསྡོམཾས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐུ་གཾ་བརྒྱད་རྣམ་པརཾ་དགཾ་བཾ་སྟེ། བཤང་ལམ་དུ་གཏུམ་དྲག་ 
གི་དུར་ཁྲོད། ཁ་ཚང་ཆིང་འཁྲིགས་པ། སྣ་བུག་གཉིས་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད། མིག་གཡས་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་ 
བ་ཅན། མིག་གཡོན་ཀི་ལི་གི་ལིའི་སྒྲ་སྤྲོགས་པ། རྣ་བ་གཡས་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། རྣ་བ་གཡོན་དབང་ཕྱུག་ 
ནགས་ཚལ། གསང་གནས་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བུ་ག་སོ་སོར་དག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྗེ་ 
བཅུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོའི་དག་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཏེ། རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ 
གསལ་བའི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་གཟུགཾས་ ཕུང་ནི་ལྷ་མོ་རྡོརྡེ་མ ་ཡིནྣ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལཾ་ནི། གསང་བའེ་དཀར་མོ་ཉེད་དོ། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ལྷ་མོ་ 
ཆུ་ཡི་རྣལཾ་འབྱོར་མཾའོ། །ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོརྲེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མཾ། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱུང་པོ་དག་པའི་ཚལ་གྱིསཾ་ནི། བདགཾ་ 
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མེད་རྣལཾ་འབྱོར་མཾར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་་སོཾ། །ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ནི། སཾ་ནཾ་སོགས་ཏེ་སྲ་བ་པའི་ཁམས་དག་ 
པ་ནི་ལྷ་མོ་པུཀྐཾ་སཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤེར་བ་ཆུ་ཁམཾས་དག་པ་ནི་ཆོན་ཕཾ་མཾ་སྟེ་རི་ཁྲོད་མ་ཞེས་ 
བརྗོདཾ། དྲོ་བ་མེའེ་ཁམས་དག་པ་ནི་གཏུམ་མོ་སྟེ་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་པརཾ་བྱཾ། གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་དག་ 
པ་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགཾས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་དག་པ་ནི་ཞེ་སྡང་སོགས་ཏེ་སེམས་འཁྲུགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་ཞེསཾ་བ ཤདཾ་པ་དག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཾ་སྟེ་བདག་མེད་མའོ། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་འདོདཾ་ཆགས་ནི་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱིར་མཾ། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མཾ། ཡོ་བྱད་དམ་དུ་འཛིན་པའི་སེར་སྣཾ་ནི་གསང་བའི་དཀརཾ་མོར་བཤིད་ལ། བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་གཏེ་ 
མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མར་བཤད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་ནི། མིག་ 
མ་སོགས། མ་དག ཐོག བུཿཏར་ དགཏན་དུ་ཊ་ཊནན་ ནྡ་ར་པ། ར་མིན 
རྡིརྗེ་མཾ། ཁཾ་སྟེ་ལྕེ་དག་པ་ལཾ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མཾ། ལུས་ལཾ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཾ། ཡིད་ལཾ་བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོན་ཚཾ། བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དག་པ་ལཾ་དཀར་མོ་གོ་རཱིར་རྟག་ཏུ་བཤད། 
སྨྲི་ལཾ་ཆོམི་རྐུན་མེ་རབ་གྲགས། །དྲེ་ཡི་ཚེ་ལཾ་རོ་ལངཾས་མཾ། །རོ་ལཾ་གྲཾསྨཾ་རེ་རབ་གྲགས། །རེག་བྱ་ལཾ་སཾ་ 
སྤྱོད་མཾ་ཞེས་བརྫོདཾ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིརས་ཏེ་ཆོས་ཁམས་དག་པ་ལ་ནི་མཁའི་སྤྱོདཾ་ 
མཾ་སྟེ་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་བཀོད་པའི་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །། 
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